Kazdy musi kupowac zywnos¢ oraz inne produkty uzytku codziennego. Do 02"

Ale jak robi¢ zakupy, jesli koronawirus rozprzestrzenit sie w Twoim mies-

Google Play

cie, a sklep to jedno z tych miejsc, w ktorych kontakt spoteczny jest

nieunikniony?

Regularnie i doktadnie myj rece przy
0O  uzyciu mydtaiwody (najlepiej przez
przynajmniej p6t minuty). Jesli nie 1
masz dostepu do mydta, uzyj srodka
na bazie alkoholu - o minimum 60%
stezeniu.

Zamiast do wozka sklepowego,
3 drobne zakupy przektadaj do U
wtasnej torby.

Jesli robisz z kim$ zakupy, jedno z was
moze wybierac produkty, a drugie trzymaé¢  §
wozek.

N

7 Unikaj dotykania twarzy. \ )

N7

Po przyjsciu do domu

szczegOty znajdziesz w pkt. 1.

Kupuj rozsadne ilosci produktow -

11 miej na wzgledzie potrzeby innych i
nie przesadzaj z zakupami. Towar jest

dostepny wszedzie.

niezwtocznie umyj rece - 9

Mamy dla Ciebie kilka
przydatnych wskazowek.

Jesli to mozliwe, zawsze miej przy sobie

Srodek na bazie alkoholu. Dzieki temu 2
uzyjesz go, kiedy tylko bedziesz tego
potrzebowac.

Musisz skorzystaé z wozka, a ten nie zostat
zdezynfekowany przez sprzedawce?

4 Waézek popychaj w miejscu mniej
dotykanym przez innych lub sprébuj

przykry¢ czyms jego raczke.

Nie dotykaj niepotrzebnie artykutow w

sklepie. Zawczasu zastanow sie, co

chcesz kupi¢. Umyj owoce i warzywa 6
przed ich spozyciem.

Jesli to mozliwe, ptac za pomoca karty.
Wykorzystaj chusteczke higieniczna,

8 natéz jg na palec w celu wpisania PINu,
po czym wyrzué ja do kosza.

Dobrym pomystem bedzie dezynfekcja
przedmiotdw, ktérych czesto dotykasz, 10
takich jak: klamki, klucze czy smartfon.

Jesli musisz kichnac lub zakaszled, uzyj

12 chusteczki i kichnij w tokie¢. Unikaj
kichania bezposrednio w rece, aby t

zapobiec dotykowi. i,

www.kimbino.pl



